UNIVERSAL MANDALA - UNIVERSAL EDUCATION

“Una Pedagogia que guia Mente y Corazon -
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SESION PEDAGOGICA PARA PADRES Y CUIDADORES

Ofrecido por Belén Kohler, fundadora v directora de UNIVERSAL MANDALA

Sabado 12 Noviembre 2022

Horario aprox: 10:00 — 14.00 h v 3 a 19h aprox.

LUGAR

UNIVERSAL MANDALA Ibiza Botanico Tecnologico

"Hay un profundo conocimiento y sabiduria existiendo en todas partes, de lo que carecemos es de un lenguaje
universal que todas las personas del mundo puedan entender cientificamente, l6gicamente.
Una materia contiene la esencia de la religion, de la filosofia, de la psicologia, de la ciencia...,
todo contenido en su totalidad. Todo esto tiene que existir simultdneamente, sin separacion...
La educacion deberia juntarlo todo, no separarlo".
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' UNIVERSAL MANDALA es una iniciativa educativa que
naci6 para despertar a la sabiduria y compasién universales en nifios y sus familias y con ello nutrir y
aunar pedagogias y metodologias educativas en un lenguaje y enfoque Universal, integrando lo mejor

de Oriente y Occidente en materia educativa.

Universal Mandala

Educando Mente y Corazon

Y

... sentando las bases del nuevo paradigma educativo.

La Pedagogia y Modelo Educativo Mandala, se centra en la exploracion de los Principios
esenciales y universales que llevan al conocimiento de la propia psicologia y del mundo perceptual
que nos rodea interconectando ambos, y llevandonos de forma consciente a tomar las riendas de la
vida que dia a dia queremos vivir, convirtiéndonos de este modo en disefiadores activos de un mundo
mas sabio y compasivo....un mundo mas feliz...

Los participantes obtendran una presentacion e introduccion a la esencia de esta
innovadora Pedagogia Educativa, asi como la presentacion de las estrategias y herramientas
que nos mostrara el camino hacia una educacién que nos conecta con nuestro ilimitado
potencial de Sabiduria y Bondad.



Sesion Pedagdgica Basica y Herramientas Pedagdgicas

LOS PRINCIPIOS UNIVERSALES ESENCIALES EN EL PROCESO:
Intencion Consciente. ;Qué es lo que realmente queremos?
Interdependencia-Interconexion. Todo viene de algo y todo estd interconectado
Cambio. Impermanencia. Todo cambia
Percepcion. Naturaleza de la mente. Nuestra mente crea nuestra realidad
Emociones transformables. Nuestras emociones pueden transformarse
Empatia. Entendiendo a los demés

Compasion en accion. Poniendo nuestra compasion en accion

Exploraremos la filosofia, pedagogia y metodologia de Universal Mandala presentando sus
originales y creativas herramientas pedagogicas para poder asi incorporarlas y adaptarlas a las
actividades personales y la vida diaria, sea cual sea el drea de trabajo o interés, pero especialmente si
hay nifios o adolescentes en nuestra vida o trabajamos con ellos.

La sesion pedagdgica es experiencial e interactiva, lo que brinda un ambiente abierto
a la colaboracion, al intercambio de experiencias, ideas, preguntas y respuestas, y cuyos
resultados podremos poner en practica desde el primer dia.



CONTENIDO:

ESTRATEGIAS, HERRAMIENTAS, ACTIVIDADES Y RITUALES
DEL MODELO EDUCATIVO Universal Mandala

1.-Conectandonos con nuestros VALORES esenciales
GONG y Mindfulness —ATENCION CONSCIENTE para niiios y maestros,
PREGUNTANDO Y ESCUCHANDO a los niiios,
Los COMPROMISOS de ORO y LOS LIMITES
La INTENCION/MOTIVACION del dia (el nifio y el adulto)
DETECTORES DE COLORES

2.-MANDALAS. El lugar que ocupo en el mundo. INTERCONEXION e INTERDEPENDENCIA
3.- La naturaleza del CAMBIO e IMPERMANENCIA
4.- NATURALEZA de la MENTE y la PERCEPCION
5.-Los 7 colores y la TRANSFORMACION DE EMOCIONES
RESOLUCION DE CONFLICTOS:
LAS ERRES, LA CARACOLA Y EL CORAZON DE CRISTAL
ESPACIO DE PAZ
6.- EMPATIA y RESPONSABILIDAD UNIVERSAL

7.- YO EN ACCION!. SIENDO EL CAMBIO que deseo ver en el Mundo

8.- OTROS RECURSOS.- EJEMPLOS DE ACTIVIDADES, LITERATURA para niiios y
profesores...

“UNIVERSAL MANDALA. Siendo el Cambio que deseamos ver en el Mundo™

www.universalmandala.org
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